
 

6月 14日（土）「よしかの里スポーツ大会」が今年も『生茶』でお馴染「ビバックス 益田支店」様のご協賛をい

ただき盛大に行われました。 

よしかの里が現在の場所に移転して以来、おかげさまで 8 回目の開催となりました。毎年メンバーさんを始めご家

族、ボランティアの方、地域の方などたくさんの方々に出席していただいています。みなさんの一投一投に歓声が上

がり、普段では見られない姿が見られるのも『スポーツ大会』 

ならではの光景です。 

競技内容は例年通り「ペタンク」と「パン喰い競走」の 

2種目でしたが、今年は、島根県障がい者スポーツ協会の方 

をお招きして「ボッチャ」と「フライングディスク」という 

競技についても教えていただきました。どの競技もみなさん 

楽しみながらプレーすることができ、楽しい時間を過ごすこと 

ができました。みなさんお疲れ様です！！ 

 

 7月 25日（金）よしかの里の夏の風物詩「夕涼み会」が行われました。 

 こちらも今年で 8回目。今年は 80名近い参加者があり、賑やかで美味 

しい時間をたくさんの方と共にすることができました。 

 バーベキューのほかにも「焼き立て手作りピザ」や「おにぎり」なども 

用意され、お腹はしっかり満たされました。その他「ヨーヨー釣り」に 

「スイカ割り」、「よさこい踊り」に「ビンゴ大会」などの盛りだくさんの 

内容で、夏の暑いひと時を美味しく楽しく過ごすことができたように思い 

ます。ごちそうさまでした。 

 まだまだ暑い日が続きます。皆さんも体調にはくれぐれも注意しながら 

夏を乗り切って下さいね。 

・特定非営利活動法人 地域活動支援センターよしかの里広報紙・      
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『スポーツ大会及び夕涼み会に際しまして、たくさんのご厚志をいただきました。ありがとうございました。』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイスショット！！ 
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 町内各地で上映された映画「生まれる」を見に行きました。 

 「子どもは親を選んで生まれてくる」ということを一つの

テーマに様々な家族に焦点が当てられたこの映画。命の大切

さやその尊さ、意味・・・。私たちはこの映画を通して、大

切なものの意味を振り返るきっかけを貰ったように思いま

す。 

 

 

 7月の「なかよし会」の様子です。台風の影響で 2週間ほ

ど延期になりましたが、今回はカレー・サラダ・きな粉黒蜜

アイスクリームをみんなで作りました。中でもアイスは家で

手作りすることがあまりないと思うのですが、「こんなに簡

単で美味しいなら家でも作りたい！」「レシピが知りたい」

という嬉しい声もいただきました。8月はレクレーションと

工作を予定していますので、興味のある方はぜひよしかの里

までお問い合わせください。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たくさんの梅・赤シソのご提供ありがとうございました。今年も美味しい梅干しがたくさんできそうです。他にも、どくだ

み・桑の葉・柿の葉などお茶の原材料をたくさんご提供いただきました。ありがとうございます。 

 なお、引き続き「杜仲の葉」のご提供を受け付けております。 

その他、ジャムに加工できそうな果実（イチジクなど）がありましたらご連絡ください。「椿の実」もお待ちしております。

たくさんのご協力よろしくお願い致します。 

～賛助会員・運営会員の募集～ 

当支援センターの活動に対して応援く

ださる方は・・・ 

○よしかの里を応援したい！ 

賛助会員 （1口 2,000円から） 

○よしかの里の運営を手伝いたい！！ 

運営会員（入会費 1,000円） 

（年会費 2,000円） 

まずは、よしかの里にご連絡ください。 

ご意見・ご感想・お問い合わせ等は、こちらまで 

〒699-5513 

鹿足郡吉賀町六日市 576 番地 3 

特定非営利活動法人  

地域活動支援センターよしかの里 

電話 ：０８５６－７７－１６８１ 

FAX ：０８５６－７７－０３３１ 

e-mail：yoshikanosato@road.ocn.ne.jp 

H P：http://www.yoshikanosato.com/ 

ブログ：http://blog.canpan.info/yoshikanosato 

～～～編集後記～～～ 

 今年は「なり物」が好調のよう

です。ここ数年まったくの不作だ

った梅が豊作だったのに続き、今

年はブルーベリーも鈴なり状態で

す。吉賀町のあちらこちらで見ら

れるようになったブルーベリー。

よしかの里では、パンの材料とし

て、ジャムとして加工して販売し

ております。 

原材料の提供のお願い 

よしかの里へ、ご厚志誠にありがとうございます。 

向井幹男（盛登）様  （沢田） 

寄付金は、障がい者福祉のために大切に活用させていた

だきます。 

香典・玉串返礼 

『きずなふれあいまつり』 

7月 6日（日）益田市で行われた「きずなふれあいまつり」

に参加してきました。 

 益田市にあるNPO法人きずなさんが主催するイベントで今

年で 16回目ということでした。 

 歌やバンド演奏、園児の銭太鼓や中学生の吹奏楽演奏など盛

りだくさんの内容で、販売に行った私たちも楽しい発表に見入

ってしまい、あっという間の 1日となりました。 

 地域とのつながりを強く感じたこのお祭り。よしかの里でも

そういったイベントができるようになればと思いました。 

『やくろ産直市 ええもん うまいもん市』 

 8月 2日（土）産直・物産館「やくろ」さんで行われた「え

えもん うまいもん市」に出店しました。 

あいにくの雨で客足はいまひとつでしたが、よしかの里から

は手作りパンを始め、たくさんの自主製品を販売しました。  

 メンバーさんにはこういったイベントにたくさん参加する

ことで地域とのつながりをどんどん持ってもらい、これからの

地域生活に生かしていってもらいたいと思います。 

 今後も地域のイベントにたくさん参加しますので、ぜひお立

ち寄り下さい。 
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